GUIA »

ACTIVIDADE
MUNICIPALES




simeJeresta i

Nombre de la actividad

................O..............>

informacion
general
de la
actividad
il / ™
et il
1]
Ninos.
Jovenes (-18)

o adultos (+18)

&

FRERD
Cultura Medio Ambiente
2@ oV
1l
Deportes Empleo

— =it

Juventud Servicios Sociales
Todos los publicos. Mayores
Expresion artistica para nifios Taller de pintura
1nm L

De septiembre a junio.

22,70 € matricula. 43,50€ trimestre

Actividad que combina las disciplinas artisti-
cas de ceramica y pintura.

Grupo 1 (6-9 afios): Miércoles, de 17 a 19 h.
Grupo 2 (9-12 afos): Miércoles, 17 a 19 h.
Grupo 3 (6-9 afios): Jueves, de 17 a 19 h.
Grupo 4 (9-12 afos): Jueves de 17 a 19 h.

De septiembre a junio.
Martes de 17 a 21 h. (4 horas semana)

22,70 € matricula. 65,10 € trimestre

Taller de pintura dirigido a poblacién joven
con inquietudes artisticas. La actividad se
desarrollar4 desde cero y contemplara
todos los niveles y necesidades artisticas

del alumnado.




Taller de estampacion

22,70 € matricula
54,50 € trimestre

De enero a junio.
Jueves de 17 a 20 horas.

Taller cuyo objetivo es dar a conocer el
arte de la xilografia o grabado en madera.
La actividad se desqrrolla desde cero y
contempla todos los niveles del aluimnado.

Taller avanzado de artes plasticas

22,70 € matricula
65,10 € trimestre

De septiembre a junio.
Viernes, de 17:00 a 21:00 horas.

Taller especializado impartido por un pro-
fesional en Bellas Artes y cuyas clases se
desarrollan con técnicas de alto rendi-
miento. Ideal para profundizar en los co-

nocimientos artisticos.

Taller de mosaico

Septiembre a junio. Jueves de 17 a 21 h.
Gratuito (salvo materiales)

Taller de plazas limitadas coordinado por
la voluntaria Adelle Fumagalli. En este ta-
ller se podran aprender diferentes técnicas
de realizacion de mosaico para que luego

los alumnos desarrollen sus proyectos.

Taller de cerdmica creativa

22,70 € matricula
65,10 € trimestre

De septiembre a junio.
Martes, de 17:00 a 21:00 horas.

Actividad para conocer las particularida-
des de los materiales, herramientas e in-
vestigacion de la ceramica. Se practicara
con distintas técnicas y distintos modos
de coccién, atmdsfera reductora u oxi-

dante y su importancia.




Taller de talla en madera

22.70 € matricula
65,10 € trimestre

De septiembre a junio.

Miércoles de 17 a 21 horas.

El taller de talla en madera pretende in-
troducir en el mundo de la talla en madera
al alumno que empieza y debe dar solu-
ciones a aquellos que ya han adquirido
cierta soltura con la talla.

Talleres artisticos en la calle

Diversos domingos del afio
de 11.30 a 13.30 horas.

Durante el afio se realizan diversos talle-
res artisticos que tienen que ver con dis-
tintas disciplinas artisticas. En ellos se
acerca el arte a los participantes. Los ta-
lleres estan pensados para publico fami-

liar y requieren de inscripcion previa.

Universidad de [a Experiencia cen el .. Mariano Mesonada)

e
+50

Coste del curso: por determinar

Entre octubre de 2017 y mayo de 2018

El programa bésico consta de tres afios aca-
démicos, cada uno de los cuales se compone
de 120 horas lectivas presenciales. Sera pre-
ciso haber estado presente en el 70% de las
sesiones controladas para poder recibir un
certificado que acredite la participacion.
Actividades del programa basico:

“El justicia de Aragén”. Angel Dolado

“Matematicas en la vida misma”
Fernando Corbalan Yuste.

“El sistema politico-consitucional espafiol”
Manuel Contreras Casado

“Historia del arte y fotografia en Espafna”
Francisco Javier Lazaro Sebastian.

“Arte aragonés emigrado en Estados Unidos”
Maria de las Mercedes Penacho

“Un paseo por la cultura alemana”

Maria Sanz Julian

“Africa y su arte”: David Almazan Tomas.
“Introduccién a la farmacologia”
Francisco Javier Lanuza

Conferencia de clausura: por determinar




Taller de teatro para nifios, jovenes y adultos en el C.C. Maria Moliner

Impartido por el grupo Con Tony Son )

Arranque del taller:

Jueves 13 de septiembre
Horario: de 18.30 a2 20.30 h.
Presentacion del taller: Teatro Municipal
Miguel Fleta.Fecha por determinar.

Actividad gratuita

Técnicas de Teatro (voz y texto, cuerpo y movimiento, improvisacion...) de una forma dinamica

y participativa. Dirigida a nifios a partir de 8 afios, jovenes y adultos. Plazas limitadas.

[V Taller de comic

Precio:
28,10 €

Febrero

Viernes, de
17.30 a 19.30

El objetivo principal de esta actividad es
el de acercar el mundo del comic a un
publico no especializado.

En el se daran a conocer los diferentes
métodos de creacion, analisis, y técnicas
necesarias para la realizacion de un
comic, asi como la terminologia y los ma-
teriales propios de este arte.

El nUmero maximo de alumnos por taller
sera de 12 personas de edades similares
(de 9 a 13 afios y/o a partir de 14 afos).

Actividades en la Biblioteca

Diversas fechas

-Colaboracién con colegios y asociaciones
-Talleres nifios /adultos

- Exposiciones.

- Guias de lectura.

- Folletos informativos.

- Encuentros con autores.

- Novedades.

- Cuentacuentos.

-Talleres de lectura y de escritura.

- Servicio de lecturas compartidas.




Escuela de Adultos (CPEPA “Emilio Navarro”)

Informacion y matricula:

mnm f" oY +18 desde el 4 de septiembre

Comienzo del curso:
a partir del 13 de septiembre

Formacion Basica Nivel | Competencias Clave nivel 2
Educacién Secundaria (Presencial y a distan-  Informatica (Basica y uso del movil)
cia) Inglés (inicial e intermedio)

Acceso a Grado Superior (Semipresencial y  Espafiol a1y a2

distancia) Tertulia literaria

Acceso a Grado Medio (Distancia con apoyo)  Disfrutar del Arte

Acceso Universidad (Comunes) Entrenamiento y apoyo a la memoria

Oferta de la Escuela de Musica (plazas vacantes en el departamento de danza)

L At

Solicitudes (plazo extraordinario, s6lo
Grupo de alumnos de ESO y adultos para estas actividades)
Horario: Desde el 3 de septiembre.
Jueves de 19,45 h. a 21,45 h. CC El Molino, de 17,00 h. a 20,30 h.

(16 vacantes)
Comienzo de las clases:

Jueves 13 de septiembre.

Precio.
Matricula 22,70 €.
Cuota mensual 18,67 €.

Proceso de admision:

Por orden de las solicitudes recibidas,
hasta completar grupo.

Nota: Para el resto de las actividades
de la Escuela de Musica no hay va-
cantes, en caso de estar interesados,
el periodo de solicitud se abre en el

mes de mayo.




Curso “Mujeres de Aragon”
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Salon de actos del C.C. El Molino
Lunes 5, 12, 19 y 26 de noviembre.
De 19,00 a 20,15 h.

Curso en el que se pone en valor el papel
que jugaron en la historia diversas mujeres
aragonesas:

1. Santa Engracia, Santa Orosia y Santa
Isabel. 2. Catalina de Aragén y Juana la
Loca. 3. Heroinas de los Sitios. 4. La Do-

lores, Maria Moliner y Maria Dominguez.

Taller de esmaltes al fuego

Precio:
QGratuito, salvo materiales
(por cuenta del alumno;
coste aproximado: 50 €/curso)

Miércoles y viernes, de 17 a 20 horas
en el C.C. El Molino

Curso “Aragon misterioso”

¥ :
=

Salon de actos del C.C. El Molino
4, 11, 18 y 25 de febrero.

De 19,00 a 20,15 h.

1. Pervivencias y cristianizaciones paganas.
2. La noche de los muertos y el santuario de
Pefalba de Villastar.

3. El caso de Trasmoz. Unico pueblo exco-
mulgado y maldito de Espana.

4. El duende de Zaragoza y las psicofonias
de Belchite.

Taller de decoracion para la Feria Mudéjar

¥ g
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Horario: Martes de 10 a 12h,
del 17 de octubre a comienzos de mayo
en el C.C. El Molino

Decora tu municipio y prepara vestuario

de la Feria para voluntarios y grupos. Diri-
gida a personas con conocimientos basi-

cos de costura y/o corte y confeccion.




Taller de autocuidado Actividades para adolescentes

Diversas fechas
y grupos

taller encaminado a facilitar el autocono-
cimiento y mejorar la percepcion que
tiene sobre su propia salud mejorandola
a través de la practica de los ejercicios
propuestos. Hay que asistir a la sesion
inicial que tiene una duracion de tres
horas y se realizaran tres sesiones de
presentacion a lo largo del curso para
nuevas incorporaciones. Elresto de se-
siones tendra una duracion de 1,5 horas
y se realizaran en diversas fechas toda-
via por concretar. El horario sera de
12:00 a 13:30 h. y el taller esta especial-
mente indicado para personas mayores,

pensionistas y jubiladas.

Diversas fechas
y grupos
Gratuito

Teatro social

La actividad de teatro social se inicia con
el deseo de ofrecer una herramienta para
el trabajo de recursos y técnicas, para la
expresion de emociones, para cubrir la
necesidad de un grupo saludable de en-
cuentro y comunicacion y un espacio de
distension y disfrute.

Lunes

De 19:30 a 21:00 h. Grupo avanzado
De 17:45 a 19:15 h. Grupo iniciacion

Taller de memoria

Edificio Polifuncional
Martes de 11:45 a 13:00 h.

Miércoles de 16:30 a 18:00 h.
Aula del Mayor
Viernes de 15.30 a 17 h.

Taller dirigido a personas con deterioro

cognitivo leve o sin deterioro.
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Edificio Polifuncional
Miércoles y viernes
de 11.30a 13.30 h.

Aula del Mayor
Miércoles y viernes de 9.30 a 11.30,

Actividades y experiencias encaminadas
al ocio a través de la realizacion de acti-
vidades de creatividad.

Punto de informacion al

voluntariado y asociacionismo

Servicio de atencion, promocion y fo-
mento del voluntariado y asociacio-
nismo con horarios de atencién los
lunes y jueves de 17 a 20 h. y los miér-
coles de 9:30 a 13:30 h. en la Casa de
Asociaciones

Celebracion del Dia Internacional del
Voluntariado.

Alo largo del afo se organizaran cursos
de formacion para el voluntariado en

funcion de la demanda.

Actividades del Aula del Mayor

= o

Gratuitos. Inscripciones en el S.S.B

del 3 al 14 de septiembre.

Spanglish: el inglés que nos invade.
Clases de inglés impartidas por una volun-
taria con el objetivo de acercar toda la ter-
minologia inglesa que nos rodea a los
mayores sin conocimientos de este idioma.
Lunes de 18 a 19 h.

Taller de costura: Intercambiaremos co-
nocimientos sobre ganchillo, punto, etc.
Martes y Jueves de 16 a 19 h.

Club Social: Espacio para la socializa-
cién y la realizacion de diferentes activida-
des. Miércoles de 16 a 19.30 h.

Bailes en Linea: Bailes que realiza un
grupo de personas de manera sincroni-
zada, siguiendo una coreografia estable-
cida de antemano y sin necesidad de

pareja. Viernes de 17 a 18 h.

Bingo: espacio para jugar al bingo.

Sabados y domingos de 16 a 20 h.




Terapia ocupacional Gerontogimnasia

Gratuito. Inscripciones entre el 3 y el
14 de septiembre en el E.Polifuncional
y en el C.C. M* Moliner

EDIFICIO POLIFUNCIONAL
Lunes, miércoles y viernes
- De 9:30 a 10:30 h.
- De 11:00 a 12:00 h.
Lunes, martes y jueves
- De 15:30 2 16:30 h.

AULA DEL MAYOR
Martes y Jueves
- De 10:30 a 11:30 h.

C.C. MARIA MOLINER
Lunes, Miércoles y Viernes
- De 12:15a13:00 h.
Lunes, Martes y Jueves
- De 16:45a17:45 h.

Tratamiento individual segun las necesi-
dades del usuario (fisicas, cognitivas, so-
ciales o psicologicas). Actividades
grupales enfocadas a la mejora de las
capacidades cognitivas. Actividades ocu-
pacionales de ocio puntuales.

Gimnasia grupal adaptada.

EDIFICIO POLIFUNCIONAL
Lunes, miércoles y viernes
- De 10:30 a 11:00 h.

Miércoles
- De 15:30 a 16:30 h.

AULA DEL MAYOR
Martes y Jueves
- De 9:30 a 10:30 h.

Taller: pintura para la tercera edad

De septiembre a junio
Miércoles y viernes de 15 a 17 h.
en el C.C. Mariano Mesonada




Programa Caixa Proinfancia

Dbra Social

Fratclaciein "t Catna”

Para acceder a los servicios del programa
hay que pasar una valoracion previa de la
trabajadora social y cumplir unos requisitos

econoémicos.

1.- Refuerzo escolar tanto en grupo como
atencion individual, de Lunes a Jueves.
2.- Logopedia, una tarde a la semana

3.- Centro Abierto: grupos de tiempo libre
los fines de semana de multideporte, funky,
manualidades, juegos, habitos saluda-
bles...

4.- Talleres terapéuticos grupales de Inteli-
gencia emocional, tanto para nifios de pri-
maria como para adolescentes.

5.- Centros Materno Infantiles: talleres para
madres con bebes de 0 a 3 afios, donde
aprender herramientas educativas y com-
partir experiencias de la crianza.

6.- Terapia familiar.

7.- Campamentos de verano, primera quin-
cena de julio.

8.- Colonias de verano en agosto.

Otras actividades en el
Centro Cultural Maria Moliner

Actividades para
socios. Gratuitas.

Programacion de actividades diarias reali-
zadas en colaboracién con entidades ciu-

dadanas.

Lunes de 16 a 19 h.: Charlas y debates
Martes de 16 a 19 h.: Punto de media y
ganchillo.

- Miércoles de 18 a 20:30 h.: Bingo
- Jueves de 16 a 19 h.: Patchwork
- Viernes de 16 a 19 h.: Costura

Cocina social

. Todo el curso.
it E ! Dias y horario por confirma
P
Cocina low-cost:
Cocinar con un bajo presupuesto y con ali-

mentos que se entregan desde el fondo
de alimentos. Oct, nov. y dic.

Cocina Saludable:

Aprende a alimentarte de una forma salu-
dable. Enero, Febrero, Marzo, Abril, Mayo
y Junio.




Actividades medioambientales

_ (AT

Diversas fechas y emplazamientos

Actividades gratuitas

A lo largo del afio se organizan diversos
actos, destacando el Dia de los Humeda-
les (2 de febrero), el Dia de la Tierra (22
de abril), la Semana del Medio Am-
biente (actividades que giran en torno a
la celebracion del Dia Mundial del Medio
Ambiente, el 5 de junio), la Semana Eu-
ropea de la Movilidad (del 16 al 22 de
septiembre), la Semana Europea de
Prevenciéon de Residuos (en la se-
gunda quincena de noviembre), etc, en
los que el area de Medio Ambiente anima
a participar mediante charlas, talleres, ex-
posiciones y otras actividades. Ademas,
el Programa Municipal de Educacion Am-
biental, invita a mejorar la actitud hacia
nuestro entorno contando con la partici-

pacion ciudadana

Hip-Hop (adultos)

48,65€ trimestre

Por fin llega una actividad muy deman-
dada por muchos de vosotros, un grupo de
baile hip-hop para todos aquellos que se
sienten jovenes... y sin limite de edad.

Maquillaje de fantasia

Miércoles
de 18220

horas

Aprende a maquillarte y a maquillar a tus

amigos para Halloween, Carnaval...

Manualidades juveniles (Centro Joven de Malpica)

Seguro que siempre has querido aprender a crear tus propios bolsos, pendientes, colgantes,
velas aromaticas y muchas cosas mas. Ahora es el momento. jApuntante!

Martes de 17
a 18.30 horas




Hip-Hop (ruitarra espafiola

48,65€ trimestre

Ahora que ya lo conocéis, no os lo podéis
perder. El baile moderno toma Utebo y
vosotros sois las estrellas. Disponemos de
8 grupos de baile segun la edad y nivel de
los bailarines. Si estas deseando aprender
a mover el esqueleto al ritmo de Nach,
SDwan Fyhanboy, Gordo Master, Sho Hai

o Rapsus jes tu momento!

48,65 € trimestre

Lunes de 16.45 a 18.45 horas
( grupo infantil)
Viernes de 19,30 a 21.00 horas
(jovenes y poblacion en general)

Si quieres tocar las canciones de tus gru-
pos favoritos o aprender a interpretar sus

partituras, jno esperes mas!

Curso de bailes latinos

48,65 € trimestre

Jueves de 19.30 a 21 horas

jAprende esos ritmos latinos que siempre
quisiste saber bailar! Si te gusta bachatear,
salsear , hemos preparado un cursos que

no te puedes perder.

Viernes de 17.15
a 18.45 horas
(grupo infantil)

De 18.45 a2 20.15
h (resto
de poblacion).

48,65 € trimestre

Aprende y participa en el grupo de batu-
kada brasilefia del Espacio Joven.




Curso de imagen fotogrdfica
yretoque digital

j contenido multimedia

Jueves de
19 a 21 horas

48 65 € trimestre

Aprende a sacarle el maximo partido a tus
fotografias de camara digital o mévil,guion,
edicion, grabacion, maquetacion.

Actividad a partir de 10 personas.

Manualidades juveniles

*M

Jueves
de

18 a 20
horas

Seguro que siempre has querido aprender
a crear tus propios bolsos, pendientes, col-
gantes, velas aromaticas y muchas cosas

mas. Ahora es el momento. jApuntante!

Taller de canto

48,65 € trimestre

Si quieres aprender a educar tu voz asi
como a interpretar los temas musicales

que mas te gustan, este taller es para ti.

Curso de Scratch

48,65 € trimestre

¢,Conoces Scratch? Es un lenguaje de pro-
gramacion visual desarrollado por el Insti-
tuto Tecnolégico de Massachusetts (MIT)
para ensefar a programar a nifos y ado-
lescentes . Esta pensado para que los jo-
venes aprendan a pensar creativamente,
razonar sistematicamente, y trabajar en
grupo. Habilidades esenciales para desen-
volverse y encontrar un trabajo en el siglo
XXI.




Taller de rap

48,65 € trimestre

Martes
de 19220.30

horas

Al estilo de musica mas combativo le
vamos a dar un contenido mas educativo.
No te lo pierdas.

Curso de imagen fotogrdica
Jretoque digital y contenido
multimedia (Centro Joven Malpica)

A e Jueves de
__‘ !! l 17 a 18.30 horas

48,65 € trimestre

Aprende a sacarle el maximo partido a tus
fotografias de camara digital o mévil,guion,
edicioén, grabacion, maquetacion.
Actividad a partir de 10 personas.

Hip-Hop
(en el Centro Joven de Malpica)

Viernes
de 17.30a 19

horas
y de 19a20.30
horas

48,65 € trimestre

Ahora que ya lo conocéis, no os lo podéis
perder. El baile moderno toma Utebo y
vosotros sois las estrellas. Disponemos de
8 grupos de baile segun la edad y nivel de
los bailarines. Si estas deseando aprender
a mover el esqueleto al ritmo de Nach,
SDwan Fyhanboy, Gordo Master, Sho Hai

o Rapsus jes tu momento!

Break Dance (Centro Joven Malpica)

48,65 € trimestre

Martes
de 17 a 18.30
horas

Otra modalidad que esta arrasando. Si lo
tuyo es dar volteretas, ya sabes...




Curso de premonitores
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Martes
18 horas

¢ Te gusta participar en actividades de tiempo libre? jPues vivelas desde el lado del monitor!

Nos iniciaremos en el mundo de los juegos, canciones, dinamicas, primeros auxilios....

Ludoteca Infantil de Utebo

I!“

Ubicacion: Dependencias en Espacio
Joven Utebo y Dependencias del Espacio
Joven de Malpica

Poblacion: Menores de 6 a 12 afios. La
poblacién en general de Utebo.

En ambos centros monitores especializa-
dos en atencion a la discapacidad.
Horario de funcionamiento: El Servicio
permanecera Lunes ,Miércoles y Viernes
lectivos del calendario escolar en horario
de 17 a 20 horas.

La estructuracion del tiempo sera la si-
guiente: De 17 a 18,30 horas se atendera
anifos entre 6 y 8 afos. De 18,30 a 20,00
horas se atendera a nifios entre 9 y 12
anos. Actividad gratuita para nifios de 6 a
12 afos.

Consulta Joven

¢ Quieres saber mas sobre drogas o adic-
ciones? ; Tienes dudas sobre sexualidad?
¢ Conoces a alguien que sufra acoso es-
colar? Ahora puedes resolver todas tus in-
quietudes relacionadas con cualquier tema
a través de la Consulta Joven, un servicio
confidencial y privado al que puedes diri-
girte a través de Instagran, Facebook y
Gmail y a través del cual puedes concertar
una cita para una consulta mas especiali-
zada con la psicéloga.Ademas, periodica-
mente, se realizaran charlas abiertas y
participativas para todas las personas in-
teresadas sobre las diferentes tematicas
que mas os inquieten.

Facebook:
https://www.facebook.com/ConsultaJove-
nUtebo

Instagram: @consultajovenutebo

Gmail: consultajovenutebo@gmail.com
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Jueves
y viernes
desde

las 18 h.

-Campeonatos deportivos
-manualidades

-juegos de mesa

-talleres de cocina y reposteria.
-taller de construccion en madera palets y

Taller de maquillaje de fantasia

Centro Joven de Malpica

B g
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Miércoles
de 18 2 20
horas

Aprende a maquillarte y a maquillar a tus
amigos para esas ocasiones especiales
como Halloween, Carnaval, Cumpleafios...

reciclado de otros materiales.

Bailes latinos Centro Joven Malpica

Si te gusta la bachata o la salsa,este curso

Taller de rap

(Centro Joven de Malpica)

w_,jy

48 65 € tnmestre

Martes
de 192 20.30
horas

es para ti.

Guitarra espaiiola
(Centro Joven de Malpica)

o i
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! ! -Jl | 11 -29 48,65 € trimestre




Actividades del drea de Empleo

Cursos
de formacion
y talleres
gratuitos

Diversas fechas
puntualmente
anunciadas

Te facilitamos el acceso a una formacion gra-
tuita especializada, con una programacion
anual que comprende cursos de formacién ocu-
pacional cofinanciados por el Fondo Social Eu-
ropeo, el INAEM y el Ayuntamiento de Utebo,
asi como formacion propia, financiada integra-
mente por el Ayuntamiento de Utebo. Toda la
formacién se imparte en el Centro de Forma-
cién para el Empleo (P° de los Prados, 2). Ac-
tualmente el Centro de Formacion para el

Empleo esta homologado para impartir los si-

guientes cursos de formacién ocupacional (Su
imparticion dependera de la convocatoria del
Plan de Formacion para el Empleo de Aragon
2018)

Certificado de profesionalidad.

Atencidén socio-sanitaria a personas dependien-
tes en instituciones sociales.

Certificado de profesionalidad.
Dinamizacion de actividades de tiempo libre
educativo infantil y juvenil.

Plan de formacion para el empleo de Aragén

LSO DURACIGN FECHA HORAR Y PRENSCRIPCICN EOFINANCIALION
Dinamizador e | 160 horas tedricas. | Inicic 3 ce | D2 0B:30 @ 14°00 | Hasta el 22 de | Cofinancado  por
actvidades de 180- hos i sepliembine horas de lines 3 | agosto a través del | inaem  y  Fondo
tiempe Tikre g s viemnes. mapa de recurscs | Sodal Curopes
educativo intantily | PrCHEas no | Finaloa: 11 de Sl INAEM

[o— Rabsorales. octubre

{Cemificadn  de

profesionalidad)

Completamos el programa con formacion propia, financiada integramente por el Ayuntamiento

de Utebo. Todos los cursos con una duracion superior a 20 horas, llevaran incluidos los médulos

de Cultura Laboral y de Igualdad en la Empresa.

Talleres de igualdad y no discriminacién en el entorno laboral

El objetivo del taller de igualdad y no discriminacién en el mundo laboral es dotar a los/as parti-
cipantes de la formacioén y habilidades necesarias para identificar situaciones de discriminacion
en el ambito laboral y los distintos mecanismos existentes para contrarrestarlas.

Talleres de Cultura laboral

Dotar a los alumnos de conocimientos tedricos y practicos de formacion laboral basica sobre
contratos, néminas, finiquitos alta en Seguridad Social y otros derechos laborales.




Planificacion formativa para el curso 2018/2019
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CARRETILLA ELEVADORA + SR TR N Lunes a viernes de Del 20 de agosto a 10
PUENTE GRUA iy ERRRHENREE 9:00 a 14:00 de septiemhbre
e, ok Del7 de septiembre a 8 Lunes a viernes de Del 20 de agosto a 10

185 1 de octubre 9:30813:30 de zeptiemhbre
CUIDADOS SANITARIOS i De 15 de octubre 3 29 de Lunes aviernes de De 24 de septiembre
ESPECIALIZADOS O35 | oetubre 9:30213:30 a Sde octubre
INFORMATICA ALMACEN / b De 15 de octubre a 6 de Lunes a viernes de De 24 de septiembre
PICKING PACKING ®®% | noviembre 9:00 3 14:00 a 5de octubre
T S De 8de noviembre a 16 Lunes a viernes de De 24 de septiembre

O35 | de noviembre 9:00a 1400 a Sde octubre
MANIPULADOR DE ALIMENTOS Y . De 24 de septiembre

5 horas 19 de noviembre De 9a 14 horas

a Sde octubre

Semana “Férmate y concilia”. Del 22 al 26 de octubre.
Formacién ocupacional. Horario de tarde.

Todos los cursos en horario de tarde incluyen servicio
de ludoteca para los/as alumnos /as con menores a su
cargo, (minimo 6 solicitudes)

Formacion para la mejora

de la empleabilidad:

Plan formativo

permanente atendiendo

a las necesidades detectadas
en el programa Uteborienta.

Formacién a emprendedores
Curso de desarrollo de iniciativas emprendedoras.
Taller: “Creacion rapida de empresas”.

Taller de Empleo de Emprendedores (su imparticién dependera de la convocatoria del Programa
de Talleres de Empleo de Inaem).

Actividades del area de Comercio

[ETp—

— il i —_— [ TALLER HORAS

i L Sk P L L - T ] Bl PR M A AUTOCONOCIMIENTO 2 horas
i itden

PG PG Mgy | L ERH T2 18800 10 0y 20 e i INFORMATICA BASICA 9 horas
LS » e rnubre

uun';u;;m- L LU . T iy 15804 3090 :: ::::-M REDES SOCIALES 6 horas

— T — e INAEMORIENTA 2 horas
o bl Worrnt £l i an e (LR -] 4t ey

BAE 2 horas

CV'Y ENTREVISTAS 2,5 horas
CULTURA LABORAL 2 horas

En el mes de noviembre se celebrara la ”Il Semana del Comercio de Utebo”, a lo largo de la
cual se desarrollaran actuaciones de apoyo y proyeccion del pequefio comercio de proximidad,
actuaciones como formacion gratuita y especializada, charlas sobre seguridad en el comercio,

etc.




Actividades del drea de Deportes

Programas de actividades deportivas A+D

PABELLON PALACIO DE LOS DEPORTES

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:30

10:45

RELAJACION




Programas de actividades deportivas A+D

PABELLON JUAN DE LANUZA

MIERCOLES VIERNES

TALLER DEPORTIVO
INFANTIL

A+D Challenge (todos los dias a las 18 horas)

LUNES:

BODYTONO EN EL PABELLON JUAN DE LANUZA
MARTES:

ESGRIMA EN EL PALACIO DE LOS DEPORTES
MIERCOLES:

BADMINTON EN EL PALACIO DE LOS DEPORTES
JUEVES:

ESCALADA EN EL PABELLON JUAN DE LANUZA
VIERNES

BMX
A lo largo del curso se iran ofertando nuevas actividades... jEstad atentos!




Programa A+D Actividad Fisica y Deporte

MATRICULACION-INFORMACION:
DEL 10 AL 14 DE SEPTIEMBRE
INICIO DEL CURSO:
17 DE SEPTIEMBRE
FIN DE CURSO DE LA TEMPORADA ESCOLAR:
7 DE JUNIO
TEMPORADA DE VERANO:
DEL 24 DE JUNIO AL 19 DE JULIO
INFORMACION ADICIONAL:

PALACIO DE LOS DEPORTES. CALLE LAS FUENTES, 12
INFORMACION ACTIVIDADES: evincelle@ayto-utebo.es
ADMINISTRACION: MATRICULACIONES, BAJAS, ALTAS, COBROS:
areadeportes@ayto-utebo.es

Fechas de los cursos de iniciacion A+D para nuevos alumnos:
Nordic Walking:

Primer trimestre: 19, 20 y 21 de septiembre
Segundo trimestre: 9, 10y 11 de enero
Tercer trimestre: 24, 25, 26 de abril
Pilates
Primer trimestre: 17, 19 y 20 de septiembre.
Segundo trimestre: 9, 10, 14 de enero.
Tercer trimestre: 24, 25, 29 de abril.
Hipopresivos:

Primer trimestre: 17, 18 de septiembre.
Segundo trimestre: 8, 14 de enero
Tercer trimestre: 29, 30 de abril.
Autocuidado:

Primer trimestre: 20 de septiembre
Segundo trimestre: 10 de enero.
Tercer trimestre: 25 de abril.

Tarifas:
Matricula: 22,70 euros
En todos los talleres de actividades deportivas excepto los abonados a la piscina.

TALLERES DEPORTIVOS A+D: 15 € / TRIMESTRE
Actividades fisicas basicas para grupos de edad a partir de los 3 afios.

A+D MANTENIMIENTO: 45 € / TRIMESTRE
Paquete de actividades fisicas variadas de intensidad media-baja. Incluye los talleres deportivos A+D

A+D AEROPLUS: 45 € / TRIMESTRE
Paquete de actividades fisicas variadas de intensidad media-alta. Incluye los talleres deportivos A+D

PROGRAMA GRATUITO: Sera necesario estar jubilado para realizar la actividad de 3* edad

NUEVOS TALLERES: Contenidos diversos. Maximo 8 sesiones de 1 h. de duracion. 20 € / taller




Programa A+D Actividad Fisica y Deporte

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES (A+D)
PABELLON PALACIO DE LOS DEPORTES
WIERCOLES

PABELLON JUAN DE LANUZA

MIERCOLES

"Lag ac ividades y horarios podrin sufrir modfic aciories




Edita Redaccion

Ayuntamiento de Utebo Medios de Comunicacion
www.utebo.es del Ayuntamiento de Utebo
976.77.01.11 Avenida de Zaragoza, 2

50.180, Utebo
email: prensa@ayto-utebo.es
Tlfo: 976.77.01.11 ext. 431

mUtebo Imprime:

Graficas Gambon




