
Entrenamiento Funcional
Adultos

MARTES 24 - 9:30H 
P DE LOS DEPORTES.

Entrenamiento de core 
Adultos

MARTES 24 - 18:00H
SALA JUAN DE LANUZA.

gimnasio en la calle
Adultos Mayores +65

MIÉRCOLES 25 - 9:30H 
PL. DEL JUSTICIA (JUAN
DE LANUZA).

Entrenamiento Funcional 
Adultos

MIÉRCOLES 25 - 20:00H 
P DE LOS DEPORTES.

Entrenamiento de core
Adultos

JUEVES 26 - 9:30H 
P DE LOS DEPORTES.

DEL 23 AL 30 DE SEPTIEMBRE 

Entrenamiento
Adultos Mayores +65

LUNES 23 - 9:30H 
PLAZA AYUNTAMIENTO.

semana europea del deportesemana europea del deporte IIi FERIA DEL DEPORTE DE UTEBO
DOMINGO 29 DE SEPTIEMBRE 

11 A 14 H. PLAZA AYUNTAMIENTOactividades puertas abiertas a+dactividades puertas abiertas a+d

TALLER RENDIMIENTO
ACADÉMICO, deporte Y salud
mental PARA PADRES/MADRES
(PREVIA INSCRIPCIÓN 
areadeportes@ayto-utebo.es )
MARTES 24 - 19:30H 
SALA JOSÉ ANTONIO ELIPE
(P. DE LOS DEPORTES).

Caminata por la salud.
Todos los públicos. 

VIERNES 27 - 9:30H 
PLAZA AYUNTAMIENTO.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Adultos

JUEVES 26 - 20:00H 
JUAN DE LANUZA.

Taller COMIENZA
Marcha Nórdica
Adultos 
(La primera sesión de un curso de 8 sesiones)

LUNES 23 - 18:00H 
P DE LOS DEPORTES.

Entrenamiento de core 
Adultos

LUNES 23 - 9:30H 
SALA JUAN DE LANUZA.

Entrenamiento Funcional 
Adultos

JUEVES 26 - 9:30H 
JUAN DE LANUZA.


