Ayuntamiento

PROGRAMA A-D =
Utebo

TEMPORADA

2024-2025
A+D SALUD (18 a 65 afios)
COMPLEJO LAS .
RS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
9:30 SUNGIONAL CORE SUNGIONAL ESTIRAMIENTOS DEPORTE
TAICHI GRUPO
17:00 ESPALDA SANA NG
_ ; TAICHI GRUPO
18:00 NORDIC WALKING DEPORTE BAILE EN LINEA e
. ENTRENAMIENTO
19:00 CORE FUNCIONAL
S ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
‘ FUNCIONAL FUNCIONAL
JUAN DE LANUZA
. ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
9:30 CORE UGN DEPORTE UNEIENAL ESTIRAMIENTOS
) S ESCALADA POR ESCALADA POR ESCALADA POR ESCALADA POR ESCALADA POR
' : LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE
17:00 ESPALDA SANA
18:00 CORE BAILE EN LINEA
. ENTRENAMIENTO
19:00 ESTIRAMIENTOS TUNGIONAL
. ENTRENAMIENTO
i °° CORE FUNCIONAL
o para poder acceder a este taller es imprescindible estar federado
en la Federacion de Montafa.
o para adultos cuyos hij@s estén inscritos a cualquier modalidad

deportiva en este mismo horario, podra realizar la actividad sin tasas durante 1 trimestre.

o ESPALDA SANA de Complejo Las fuentes sera en el Gimnasio de Piscina

12 de Septiembre presentacién de programas
16 de Septiembre comienzo de inscripciones

23 - 30 de Septiembre - Semana Europea del Deporte:
Mediciones y Puertas Abiertas A+D Salud

Area de Deportes Final de curso: 6 de Junio

Tel: 976787262
Calle Las fuentes, 12. Utebo



CLUB CHALLENGE (12 a 18 afos)

COMPLEIJO LAS

FUENTES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

) ENTRENAMIENTO
17:00 FUNCIONAL CLUB CHALLENGE

Y MULTIMODAL (+65 afios)

COMPLEJO LAS

FUENTES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:30 TALL
GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1
CORE - DE PIE |FUERZA MUSCULAR DEPORTE FUERZA MUSCULAR
11:30
GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2
CORE - SUELO |FUERZA MUSCULAR DEPORTE FUERZA MUSCULAR
12:30
GRUPO 3 GRUPO 3 GRUPO 3 GRUPO 3
CORE - SUELO |FUERZA MUSCULAR DEPORTE FUERZA MUSCULAR
18:00

JUAN DE LANUZA

10:30 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1
CORE - DE PIE |FUERZA MUSCULAR DEPORTE FUERZA MUSCULAR

11:30 GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2
CORE - SUELO |FUERZA MUSCULAR DEPORTE FUERZA MUSCULAR

12:30 GRUPO 3 GRUPO 3 GRUPO 3 GRUPO 3

CORE - SUELO |FUERZA MUSCULAR DEPORTE FUERZA MUSCULAR

Grupo minimo 10 usuarios en cualquier actividad

A+D MULTIMODAL + 65 ANOS O PENSIONISTA (sin tasas)

Instagram:areadeportesutebo Facebook: Area Deportes Utebo



