PROGRAMA A+D Ayuntamiento
TEMPORADA ' Zate€DO
2022-2023

A+D SALUD
COMPLEJO LAS .
FUENTES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:30 DEPORTE

JUAN DE LANUZA

COMPLEJO LAS

FUENTES
: TAICHI GRUPO
17:00 AVANZADO
: i ( TAICHI GRUPO
18:00 BADMINTON BAILE EN LINEA INICIACION
19:00
20:00
JUAN DE LANUZA
18:00 BAILE EN LINEA
19:00
20:00
A+D TALLERES
JUAN DE LANUZA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLER ESCALADA
16:00 - 18:00 INFANTIL
17:00 - 21:00 ESCALADA POR ESCALADA POR ESCALADA POR ESCALADA POR
: : LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE
18:00 NUEVOS TALLERES
(8 sesiones)

o ESCALADA POR LIBRE: para poder acceder a este taller es imprescindible estar federado en la
Federacion por escalada.
o NUEVOS TALLERES: Se publicara los tipos de taller y el comienzo de los mismos.

Area de Deportes

Tel: 976787262
Calle Las fuentes, 12. Utebo



A+D CHALLENGE

COMPLEJO LAS

FUENTES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. FUNCIONAL
17:00 CHALLENGE DEPORTE
JUAN DE LANUZA
FUNCIONAL
17:00 TIK TOK CHALLENGE CHALLENGE
18:00 ESCALADA
A+D ADULTOS MAYORES Y MULTIMODAL
COMPLEJO LAS ,
FUENTES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:30
045 ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS
' MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES CAMINAR Y
150 TALLERES
' Adultos M. y A+D
as ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS Multimodal
' MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES
16:00 ADULTOS ADULTOS
' MAYORES MAYORES
JUAN DE LANUZA
- ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS
‘ MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES CAMINAR Y
1o ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS TALLERES
' MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES

* Grupo minimo 10 usuarios

Comienzo del curso : 12 de Septiembre

A+D MULTIMODAL + 65 ANOS O PENSIONISTA (sin tasas)

Final de curso: 9 de Junio

Web: www.utebo.es/deportes
Instagram: areadeportesutebo
Facebook: Area Deportes Utebo




