PROGRKAMA VERANO

del 27 de Junio al 22 de Julio

=

Loy Fuedfey

LUNES MARTES

Calistenia Badminton VIERNES
i Marcha nordica
MIERCOLES JUEVES Caminar
Entrenamiento : .
: Estiramientos
funcional

¢ o "Catélogo de Espacios deportivos del Area
V Ay u nta m | e nt@ ‘ﬂ\{" . O de Deportes del Ayuntamiento de Utebo.
n a O S Premio NAOS a la Promocion de la practica
; , de la actividad fisica en el ambito familiar y
y muevete! comunitario



