
PROGRAMA VERANO 2022
del 27 de Junio al 22 de Julio

P R O G R A M A  A D U L T O S  
9 : 3 0  -  1 0 : 2 0  

LUNES MARTES

MIÉRCOLES JUEVES

Calistenia Bádminton

EstiramientosEntrenamiento
funcional

"Catálogo de Espacios deportivos del Área
de Deportes del Ayuntamiento de Utebo.

Premio NAOS a la Promoción de la práctica
de la actividad física en el ámbito familiar y

comunitario

Complejo
Las Fuentes

VIERNES
Marcha nórdica

Caminar


