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GANA RESISTENCIA

Nuestro programa de resistencia mejorara
tu capacidad aerdbica .

Esta actividad aerébica mejorara tus
condiciones fisicas para poder realizar
mejor las actividad de tu dia a dia.

GANA EQUILIBRIO

Nuestras actividades trabajan diariamente
este aspecto que afianzara el control de tu
cuerpo.

GANA FUERZA

Mejora tu fuerza general completando
este programa.

El trabajo de fuerza muscular esta
disefiado para mejorar tu condiciéon
fisica.

GANA FLEXIBILIDAD

Mejora tu movilidad con el trabajo que
realizaremos de estiramientos todos los
dias del curso.

ACTIVIDADES
GRATUITAS

ADULTOS
MAYORES

PALACIO DE LOS DEPORTES
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ABONADO
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MULTIMODAL

GIMNASIO PALACIO
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GIMNASIO PISCINA
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